
La direction d’acteur 
 
 

Objectifs : 
 Repérer les éléments constitutifs de l’interprétation 
 Améliorer sa communication avec l’acteur 
 Permettre à l’acteur de donner le meilleur de lui-même 

 

Contenu : 
 Mises en situation de direction d’acteur (monologue ou scène) 
 Apports méthodologiques (techniques d’entretien, élaboration des 

consignes) 
 Exercices divers individuels ou collectifs (lecture, improvisation, 

interprétation texte en main) 
 Temps d’analyse, de réflexion et d’échange 

  

Public concerné : 
Comédiens, metteurs en scène, enseignants théâtre, amateurs avec une 
pratique du théâtre régulière, tout artiste souhaitant découvrir ces 
spécialités. 

 

Intervenant : 
Frédéric Merlo 
Comédien, metteur en scène et pédagogue, il dirige des centaines 
d’artistes professionnels ou amateurs. Titulaire du Certificat d’Aptitude du 
professorat d’art dramatique, il enseigne dans de nombreux conservatoires 
ou ateliers et conduit régulièrement des stages (diction, clown, jeu devant 
la caméra…) Responsable théâtre du réseau du Val de Bièvre, il est membre 
du jury du Diplôme d’Etat. 

 
 
 
 
 

Modalités pratiques 
Délai d’accès 
Se référer au calendrier.  

Accessibilité aux personnes handicapées 
Les formations sont adaptables à tout type de handicap. Nous contacter. 

Prérequis  
Pratique artistique régulière 

Méthodes mobilisées 
Mise en situation 
Modalités d’évaluation 
Evaluation de la progression par des exercices de mise en situation 
Pour s’inscrire 
Inscription en ligne sur www.cdmcalsace.com/theatre/#theatre-formation  

 

Calendrier 
Samedi 7 et dimanche 8 
février 2026  
9h30 à 16h30 / 13h30 à 
16h30 
 
Date limite 
d’inscription : Samedi 24 
janvier 2026 
 
Durée 
2 jours 
 
Lieu 
La Maison Théâtre 
7 bis rue d’Istanbul 
67000 Strasbourg 
 
Tarifs 
135 € (public alsacien)  
Hors Alsace nous 
consulter 
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www.cdmcalsace.com 
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