
Le masque larvaire 
 
 

Objectifs : 
 Intégrer les bases du jeu masqué 
 Apprendre à harmoniser le geste avec l'intention, à faire naître le 

personnage de la forme 
 Aiguiser sa qualité d’écoute active 
 Développer ses capacités expressives au travers du jeu silencieux 

(sans parole) 
 

Contenu :  
 Découverte des techniques du masque entier, larvaire, 
 Exercices techniques de mouvements essentiels, de respiration, de 

jeu à l’aveugle 
 Harmonisation de l'intention et du geste 
 Apprentissage des techniques de mise en mouvement des masques 

selon la forme de chacun 
 Improvisations thématiques avec différents personnages masqués 

 
Public concerné : 
Comédiens, metteurs en scène, enseignants théâtre, amateurs avec une 
pratique du théâtre régulière, tout artiste souhaitant découvrir ces 
spécialités. 
 

Intervenant : 
Patrick Forian est auteur, réalisateur, acteur et metteur en scène. Il a 
d’abord suivi des formations de comédien en Suisse (Théâtre Ecole du 
Mirier) et en Belgique (Ecole Internationale de Théâtre Lassaad) ; puis plus 
récemment il reprendra les études et obtient un Diplôme d’Etudes 
Supérieures de Réalisation Audiovisuelle à l’ESRA Paris. 
Son parcours dans le secteur artistique et culturel lui a offert d’exercer 
l’actorat, la mise en scène et la pédagogie, mais aussi la photographie, 
l’écriture et la réalisation cinématographique. 

 
 
 

Modalités pratiques 
Délai d’accès 
Se référer au calendrier.  
Accessibilité aux personnes handicapées 
Les formations sont adaptables à tout type de handicap. Nous contacter. 
Prérequis  
Pratique artistique régulière 
Méthodes mobilisées 
Mise en situation 
Modalités d’évaluation 
Evaluation de la progression par des exercices de mise en situation 

Pour s’inscrire 
Inscription en ligne sur www.cdmcalsace.com/theatre/#theatre-formation 

Calendrier 
Samedi 4 et dimanche 5 
octobre 2025  
9h30 à 12h30 / 13h30 à 
16h30 
 
Date limite 
d’inscription : Samedi 20 
septembre 2025 
 
Durée 
2 jours 
 
Lieu 
MJC Bollwiller 
22 rue de Soultz 
68540 Bollwiller 
 
Tarifs 
135 € (public alsacien)  
Hors Alsace nous 
consulter 

CDMC de Haute-Alsace 
34 rue des Dominicains 
CS8713 
68500 GUEBWILLER 
03 68 00 12 10 - 
contact@cdmcalsace.com 
www.cdmcalsace.com 

https://cdmcalsace.com/theatre/#theatre-formation
http://www.cdmcalsace.com/

